ARSKURS: 7-9

AMNEN: historia, religion,
modersmal, bildkonst fér hogstadiet
(och gymnasiet)

TID: 2-3 lektioner 4 90 minuter

Kortfilmen kan visas pa biblioteket
dar det ar lattare for eleverna att hitta
bakgrundsmaterial. Langfilmen kan
visas i klassrummet eller pa bio. Visas
filmen pa bio tillkommer lokalhyran.

Bestall filmerna gratis fran
Finlandssvenskt filmcentrum,
mikaela.westerlund@filmcentrum.fi,
tel. 040 548 63 93.

NORDISK
MYTOLOGI

» kortfilmen Odens 6ga
+ litteraturlista

+ langfilmen Valhalla

« uppgifter

DEN NORDISKA MYTOLOGIN har sitt ursprung i de germanska stammar
som befolkade den nordeuropeiska kontinenten och spred sig uppat
mot Skandinavien. De lamningar som bevarats till eftertiden har dock
mestadels funnits i Norden och inte i de ursprungliga germanska
landomradena. Eftersom germanerna kristnades dar langt tidigare ar
farre spar av deras hedniska gudsdyrkan bevarade. | Norden daremot
skedde kristnandet forst flera hundra ar senare omkring ar 1000 och fler
arkeologiska lamningar finns bevarade. Tidsperiodiskt anses manga av
de fornnordiska myterna uppstatt under Vikingatiden, omkring ar 750-
1050 (i vilken grad myterna fanns tidigare kan dock inte faststallas da
kallor saknas). Vikingarna férde med sig myterna fran de skandinaviska
landerna till Island, Grénland och de brittiska 6arna. | den nordiska
mytologin eller asa-tron finns manga olika gudar i olika former och de

ar ofta sinsemellan sldkt med varandra. Det finns ocksd manniskor och
dvérgar. Gudarna bor i Valhall och manniskorna i Midgard. Isldnningarna
tecknade pa 1200-talet ner den nordiska mytologin i den sa kallade
Snorres Edda.

Bakgrundsmaterial finns pa (dar ocksa de viktigaste gudarna rédknas

upp): https:/www.mytologi.nu/nordisk-mytologi.html

Odens oga

Regi: Maria Mac Dalland (Danmark, 2004)
Langd: 24 min
Aldersgrans: F7

Odens 6ga ar en dansk animerad film som ar gjord med blandteknik,
d.v.s. i filmen finns teckningar, fotografier och riktiga dansare. Filmen
handlar om véarldens skapelse, manniskans ursprung och strider mellan
gudar och jattar i nordisk mytologi. Filmen ger eleverna maéjlighet att
bekanta sig med myter och legender om gudar i Norden. Filmens visuella
inspiration har varit grottmalningar. | filmen figurerar féljande gudar och
jattar samt andra varelser: Oden, Ymer, Bure, Frigg, Balder och Héder,
Midgards-ormen, Ur-kon, Fenris-vargen, Hel och Loke.



' F 1 Finland har
man inte hittat en
enda runsten - trots
att de ar ganska
vanliga i de ovriga
nordiska landerna.”

Filmens anvandning i undervisningen

Filmen skildrar en av vikingatidens myter och fungerar som en
introduktion till de fornnordiska gudasagorna. Den ar lamplig for kurser i
flera @mnen och kan anvandas i tvarvetenskapliga sammanhang.

Filmen framstaller en annars svar handling pa ett lattillgangligt satt och
fungerar darfér som komplement till saval religionshistoria som filosofi
och historia (vikingatiden).

Eleverna kan efter filmen till exempel fa i uppgift att soka fram andra
fornnordiska myter och sagor och aterberatta dessa.

Odens 6ga kan ocksa fungera som inspiration till kurser i visuell konst.
Om du anvander filmen i bildkonst kan eleverna fundera pa hur filmens
tecknare/regissor har fatt inspiration fran gamla hallristningar och
runskriften.

Eleverna kan ocksa hitta pa egna moderna myter och legender, som de
berattar om till klassen och illustrerar i samma stil som filmens bilder.

Filmen kan ocksa fungera som inspiration for elevernas egen produktion
av kortare animationsfilmer, filmade med mobilen.

Hallristningar och runskrift

Bilderna i Odens 6ga paminner mycket om hallristningar, vilket ar ett
medvetet val av regisséren Maria Mac Dalland. | filmen finns ocksa
symboler som kan tolkas som runskrift.

En hallristning ar symboler, figurer och avbildningar som ar inhuggna
pa berghallar eller 16sa klippblock under forntiden. Figurerna har som
regel aldrig ristats, utan snarare knackats eller huggits in i bergytan
med olika typer av knackstenar eller under jarnaldern skarpa huggjarn.
Hallristningar upptrader i olika kultursammanhang 6ver hela varlden.

Runskrift var ett mycket tidigt skriftsprak i de nordiska landerna.
Man ristade in "bokstaver” i stenar som restes for att markera revir
eller till minne av nagon stor harskare. Runstenarna tillkom
huvudsakligen mellan ar 300 och ar 1130.

| Finland har man inte hittat en enda runsten - trots att de ar ganska
vanliga i de évriga nordiska landerna. Vad kan detta bero pa?

| slutet av 1970-talet hittade man inskrifter i stenar i Véra, Osterbotten,
som en del amatdérarkeologer ansag vara runskrift. Det har aldrig kunnat
bevisas om inskrifterna var dkta runor eller inte, men det ledde till en

omfattande debatt i medierna: https:/svenska.yle.fi/artikel/2017/03/05/
tfulla-runorna-i i-osterbottens-forsta-vikin




UPPGIFTER

1. Vilka gudar och vilka varelser nédmns i filmen Odens 6ga? Ga igenom
gudarna och varelserna (Oden, Ymer, Bure, Frigg, Balder och Hoder,
Midgards-ormen, Ur-kon, Fenris-vargen, Hel och Loke) tillsammans
med eleverna, men forsok att enbart ndmna deras stallning
bland gudarna.

2. Eleverna far valja ut en fornnordisk gud och séka uppgifter pa
biblioteket (se bifogade litteraturlista) om denna guds egenskaper.
Eleverna kan ocksa vélja en gud som inte namns i Odens 6ga, men
se till att alla inte valjer samma gud. Uppgiften kan ocksa géras som
grupparbete - men inte i for stora grupper: 2-3 elever.

3. Be eleverna underteckna uppgiften med sitt namn skrivet med
runskrift (se nedan, den sa kallade gamla runraden, det finns ocksa
nyare teckenuppsattningar som kan anvandas).

4. De som blir fardiga kan valja en bok ur litteraturlistan och studera
den narmare. Bockerna i litteraturlistan kan ocksa anvandas
som bredvidlasningslitteratur.
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NORDI SKA
MYTER_ «

SOFI HJORT & KARL JOHNSSON

BIO

Nordiska myter: fran Yggdrasil till Ragnarok

I nordiska myter- fran Yggdrasil till Ragnarék méter vi Oden - den
maktigaste av de maktige, vis, modig och berdknande; Tor - Odens

son, otroligt stark, men inte den smartaste; och Loke - son till en jatte,
blodsbroder till 0Oden och en trickster och manipulatér. Vi far veta

hur Lokes tre barn; Midgardsormen, Fenrisulven och Hel stals fran
jattarnas rike, hur Oden offrade sitt 6ga i Mimers brunn, hur Iduns &pplen
aterfordes till Asgard och fler sagor fran vikingatidens trossystem.
Forfattare Neil Gaiman.

Nordisk mytologi: fran A till O

Uppslagsbok som behandlar den nordiska mytologins och sagans
persongalleri och begreppsvarld. Den ger en inblick i hur folk Idngt fére
oss ténkte och trodde, hur de berattade sagor och beskrev varlden.
Boken berattar aven om kéallorna - de arkeologiska utgravningarna,
runstenarna och annat som utgér grunden foér den kunskap vi hari
amnet. Aven i artiklarna ges hanvisningar till eddadikter och sagor som
namner personerna eller foremalen ifraga. Forfattare Katarina Harrison
Lindbergh.

Nordiska gudar

En mork, blodig, fantasieggande och stundtals humoristisk resa i den
nordiska mytologins varld. Valkanda berattelser fran Eddorna - som
sagorna om lduns applen, Mimers brunn och Tors fard till Utgard -
paras med fakta om de varelser som befolkar Asgard, Jotunheim och
underjorden. Nedtecknade och illustrerade av Johan Egerkrans.

Asgard: sagor ur den nordiska mytologin

| tio berattelser far vi félja asagudarna och lara oss om vara forfaders liv
och tro. Serier blandas med illustrationer och textavsnitt. Forfattare Sofi
Hjort och Karl Johnsson.

Nordiska gudasagor

Gudarna kom fran tre olika slakter; asarnas, vanernas och alfernas.
Dessutom fanns Lokes slakt av jattar. | Varldstradet Yggdrasil byggde
gudarna varlden. Har utkdmpades strider, har tavlades det i [6pning

och héar skapades vanner och fiender. Nordiska gudasagor berattar om
Odens, Tors och Lokes manga aventyr, strider mot jattarna och magiska
ting. Av Catharina “Kata"” Dalstrom, Mats Ingelborn, Daniel Arteaga



(Danmark, 2019)
Regi: Fenar Ahmad
Langd: 105 min
Aldersgrans: F12

FILMEN VALHALLA

SOM EN AVSLUTNING pa temat nordisk mytologi kan eleverna se den
danska spelfilmen Valhalla. Vill man visa den i skolan, kan ni bestalla
filmen fran Finlandssvenskt filmcentrum.

Valhalla bygger pa Peter Madsens tecknade serie. Guden Tor och hans
halvbror Loke anlander till Midgard (manniskornas varld), dar de tar
vikingabarnen Roskva och Tjalfe som slavar.

Resan gar till gudarnas land, Asgard, dar samhallet ar i upplésning och
den enorma Fenris-ulven hotar deras maktiga hem, Valhall.

De tva barnens ankomst medfér nya utmaningar i gudarnas rike,
eftersom den synska gudinnan Frigg ser ett samband mellan flickan
Réskva och en viktig legend. Nar Tjalfe kidnappas av den listiga jatten
Utgardaloke, maste Rdskva, Tor och de andra gudarna radda hans liv och
forhindra ragnardk, jordens undergang.

Filmen ar 105 minuter lang och regisserad av Fenar Ahmad.
Aldersgréansen &r 12 ar. Filmens trailer finns har: https:/www.youtube.
com/watch?v=HAhcc107wnc

Fore filmvisningen

Innan filmvisningen kan man repetera de namn pa platser som
forekommer i filmen: Midgard, Asgard och Valhall och ocksa diskutera
vem som bodde pa de olika platserna. Likasa ar det bra att forklara vad
“ragnarok” ar.

Efter filmen

Ett enkelt satt att bearbeta filmupplevelsen ar att be eleverna skriva ner
svaren pa tva fragor. Svaren redovisas antingen muntligen eller genom
att man samlar upp lapparna. Ibland kan det vara battre att man samlar
upp lapparna, svaren kan da vara mera arliga.
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1. Vilken kansla bar du med dig efter filmen?
2. Vilken scen/scener ur filmen minns du sarskilt tydligt?

Svaren skrivs upp pa tavlan och genom att g4 igenom de kanslor och
scener som eleverna namner, kommer man latt in p4 genre- fragor,
form och filmens dramaturgi.

Detta material ar framstallt av Finlandssvenskt filmcentrum och Walhalla rf i samarbete med Nordisk kulturkontakt och med st6d av undervisnings- och kulturministeriet.
FINLANDSSVENSKT % . .
FILM lh l] @ Nordisk Undervisnings- och

CERTRUN VV 8 8 8 kulturkontakt kulturministeriet

www.filmcentrum.fi www.walhalla.fi 5



